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「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。
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　“認知症になっても安心して暮らせるまちづくり”を目指し、認知症について正しい知識などを学ぶ
「認知症サポーター養成講座」を開催しています。

　骨、関節、筋肉などの運動器の働きが衰えると、くらしの中の自立度が低下し、介護が必要になっ
たり、寝たきりになる可能性が高くなります。介護予防のため、サロンなどに出張します。

体操などの指導

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して生活できるために･･･

地域包括支援センターへ地域包括支援センターへ

　　  ご相談ください！
地域包括支援センターへ

　　  ご相談ください！
　地域包括支援センターでは、高齢のみなさんとそのご家族が、住み慣れた地域でいつ
までも健康に生活していただけるよう、専門の職員がお手伝いします。介護、介護予
防、虐待等の権利擁護についての相談のほか、下記の講話も行っていますので、まずは
ご連絡ください。

認知症サポーター養成講座

さわやか健康教室

※その他、介護保険制度、成年後見制度などの講座も行っていますのでご相談ください。
センター名称 担当地区（公民館区域）

天童市地域包括支援センター中央
電話 023－658－8190（天童市社会福祉協議会内）

天童市地域包括支援センターめいこうえん
電話 023－664－0600

天童中部・天童北部・成生・津山・田麦野・山口

天童南部・蔵増・寺津・高擶・長岡・干布・荒谷

日時 講師 定員 場所 持ち物テ　ー　マ

令和２年
１月17日（金）
午後１時30分
～ 3時

ヨガで心と身体をほっとＨＯＴ！
※TendoすこやかMy進事業の対象です。

スポーツクラブ天童
ビーフリー

龍村ヨガ認定講師
佐藤　朝美 氏

50名 天童市立 
蔵増公民館

・運動できる服装
・タオル
・飲み物

令和２年
２月19日（水）
午後１時30分
～ 3時

自分の身体は自分でコントロール！
～自宅でできる気楽な運動と
正しい歩き方を学ぼう～

※TendoすこやかMy進事業の対象です。

（株）モンテディオ山形
スポーツ

プログラマー
杉本　泰寛 氏

50名
天童市
総合福祉
センター

・運動できる服装
・タオル
・飲み物

※受講料は無料です。各講座全地域の方参加可能です。
※各講座開催の前日までにお申込みください。



福祉施設でボランティアしてみませんか？





「地域福祉はみんなの力で」 田麦野地域社協の活動紹介No.5

台風１９号の被災地支援活動を
行っています。
　11月16日・17日の両日、本会では台風19号に
より被害を受けた宮城県丸森町に災害ボランティア
バスを運行し、被災者の敷地内の土砂や稲わらの撤
去、自宅床下の泥出し等の作業に取組みました。
　天童まいづる会、天童福祉厚生会、天童青年会議
所、隊友ボランティア、シルバー人材センター及び
天童市と本会の関係者20名にボランティアとして
参加いただきました。
　さらに本会では、同町の災害ボランティアセン
ターに職員を派遣し、ボランティアの受入や派遣の
支援にあたっています。
被災地の復興のため実践
活動を行いながら、有事
のボランティアセンター
設置に備えた経験を積む
機会になっています。

　10月12日、恒例の健康と福祉の祭典である「い
きいき・ふれあい健康福祉まつり2019」を開催しま
した。
　総合福祉センターで行われた開会式では、天童ひ
まわり園の園生の皆さんによる和太鼓のアトラク
ションが行われ、見事な演奏に来場者から大きな拍
手を受けました。
　また講演会では、「地域の話合いから生まれた支え
合い活動」と題して、酒田市琢成学区よろずや琢成運
営委員長田賀幸二氏から、講演いただきました。
　地域における支え合い活動が注目されている中、
琢成学区の買い物、ゴミ出
し等の生活支援活動につい
て、仕組みづくりや日頃の
ご苦労、やりがい等をいき
いきと紹介いただきまし
た。

共に生き、共に支え合う、
福祉のまちづくりのために


